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【表紙紹介】
題名 : �明日へ続く
タンカー（バラストコンディ
ション）から見た夕日です。綺
麗な夕日を見ると明日も頑張ろ
うと思えます。

鈴木ひろか（東船大E20）

略歴：
東京海洋大学海洋工学部
（2013年卒）
東京海洋大学大学院
（2015年修了）
興洋海運株式会社で航海士とし
て勤務。
航海士としての勤務を続けな
が ら 、 海 洋 2 0 1 9 年 7 月 号 よ
り、「ある女性航海士の航海
記（1）」連載をスタートし、
2023年1月号で、14回目とな
りました。




